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Учебный план по образовательным программам ЧУОО СШ «Личность»  

 

Пояснительная записка 

Учебный план школы составлен на основании следующих нормативных 

документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп. от 02.03.2016 г. № 46-ФЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. 

№287 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. №993 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №371 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования (10-11 классы), утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 17.05.2012 г. №413 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. №1014 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2 

• Закон Республики Саха (Якутия) «Об образовании в Республике Саха 

(Якутия)», принят Государственным Собранием (Ил Тумэн) РС (Я) 15.12.2014 1401-З 

№359-V;  

• Закон Республики Саха (Якутия) от 21 октября 2021 года З № 721-VI «О 

внесении изменения в Закон Республики Саха (Якутия) «Об образовании в Республике Саха 

(Якутия)» 

• Устав ЧУОО СШ «Личность». 

 

Ведущие цели школьного образования: 

1. Создание условий в учебно-воспитательном процессе для индивидуального 

развития личности школьника, его творческих способностей и желания интереса к учебе; 

2. Сохранение физического, психического и социального здоровья 

обучающихся; 

3. Освоение системы знаний, умений и навыков учебных предметов и 

разнообразных видов деятельности; 

4. Формирование общей культуры личности обучающихся их адаптации к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения  профессиональных образовательных программ; 

5. Воспитание нравственных, патриотических, эстетических чувств, 

эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающему миру.  

 

 

 

 

 



Задачи общего образования по ступеням 

 

Основного общего  

образования 

Среднего (полного)  

образования  

• Создание открытой 

развивающей среды, обеспечивающей 

удовлетворение образовательных 

запросов социума. 

• Предоставление 

обучающимся равных возможностей для 

освоения современных  знаний  и  

применения их в практической 

деятельности. 

• Формирование готовности к 

саморазвитию и непрерывному 

образованию, активной учебно-

познавательной деятельности посредством 

реализации системно-деятельностного 

подхода. 

• Формирование личности, 

соизмеряющей свои поступки с 

нравственными ценностями, уважающей 

правопорядок, осознанно выполняющей 

правила  здорового образа жизни, 

экологической безопасности. 

• Формирование 

коммуникативной компетентности в 

процессе образовательной, общественно 

полезной, творческой и других видов 

деятельности. 

• Воспитание  российской 

гражданской идентичности. 

 

• обеспечение планируемых 

результатов по достижению выпускником 

целевых установок, знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными 

потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья;  

• становление и развитие 

личности в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности, 

неповторимости.  

 

 

Учебный план и его обоснование: 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и СОО, ФОП ООО 

и СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план школы – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования и учебным годам. Учебный план школы позволяет обеспечить 

оптимальную систему управления качеством образования, осуществлять 

функционирование школы в едином образовательном пространстве, сохраняя 

преемственность между уровнями обучения и формирование знаний, умений и навыков, 

необходимых для последующего получения профессионального образования.  

Учебный план представляет собой перечень обязательных учебных предметов и 

минимальное число часов для их изучения, предельное число часов обязательных учебных 

занятий в неделю.  

Учебный план для 5,6,7,8, 9 классов состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеучебную 

деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение в классе обучения. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

следующими предметами: 

- Математика – 1 час для учащихся 5 класса. 

- Математика – 1 час для учащихся 6 класса. 

- Алгебра – 1 час для учащихся 7 класса. 

- Алгебра – 1 час для учащихся 8 класса.  

- Черчение – 2 часа для учащихся 9 класса.  

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеучебная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса при реализации принципов ФГОС ООО. 

По данному виду деятельности обучающимся 5, 6, 7, 8, 9 классов предоставляется 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

В соответствии с требованиями федерального образовательного стандарта 

основного общего образования внеучебная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Данная часть учебного плана реализуется во второй половине дня. Часы отводятся 

на реализацию различных форм её организации, отличные от урочной системы обучения, 

таких, как кружки познавательной направленности, секции, экскурсии, олимпиады, 

викторины; тематические диспуты, беседы, дискуссии; поход в театр, музей, социально-

моделирующие и другие игры, КТД, выставки, ярмарки, спортивные мероприятия, Дни 

здоровья, спортивные оздоровительные походы, оказание тимуровской помощи ветеранам 

тыла и ВОВ. «Разговор о важном» является обязательным для всех обучающихся. 

Учебный план позволяет в ходе образовательного процесса качественно решать 

задачи по созданию условий для выявления и развития способностей каждого ученика, 

становлению свободной, физической здоровой, творчески мыслящей личности, 

обладающей прочными базовыми знаниями. 

В учебный план 10,11 класса включены следующие предметные области: «русский 

язык и литература», «иностранный язык», «математика и информатика», «общественные 

науки», «естественные науки», «физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10,11 классе используется 

для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов, 

учебных программ, с целью расширения возможностей, обучающихся получить подготовку 

для сдачи ЕГЭ, и представлен следующими предметами: русский язык, математика, химия, 

биология, история, обществознание. 

В учебном плане 10,11 класса предусмотрено выполнение обучающимся 

индивидуальных проектов (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, отведенного планом. 

Аттестация обучающихся организуются в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в ЧУОО СШ «Личность». 



По состоянию на 01.09.2023 г. общее количество обучающихся с 5-го по 11 классы 

составляет по школе – 109, классов-комплектов – 10.  Классы делятся на 2 группы вне 

зависимости от наполняемости при изучении учебных дисциплин «Физическая культура» 

в 9-11 классах, «Технология» в 8 классе на группы мальчиков и девочек. 

Продолжительность учебного года на втором уровне общего образования составляет 

34 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока в школе 

составляет 40-45 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разбивка часов по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

5 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Русская литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.язык) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Информатика 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 0 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

0 

Физическая культура 3 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика 1 

итого 1 

Предельно допустимая 

аудитория учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 29 



 

 

 

 

Внеучебная деятельность в 5 классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеучебной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

V 

Общеинтеллектуальное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Общекультурное  1 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Всего: 5 Класс Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количес

тво  

часов в 

неделю 

Руководители 

5 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 Петров Б.Д. 

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 1 Маркова А.П. 

Духовно-нравственное 
Моя родина -  Якутия 1 Маркова А.П. 

Общекультурное Мир глазами детей 1 Маркова А.П. 

Социальное Мой выбор в мире 

профессий 

1 Лугинова А.И. 



 

Разбивка часов по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

6 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Русская литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.язык) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Информатика 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

0 

Физическая культура 3 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика 1 

итого 1 

Предельно допустимая 

аудитория учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 30 



 

Внеучебная деятельность в 6 классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеучебной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

VI 

Общеинтеллектуальное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Общекультурное  1 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Всего: 5 

Класс Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количес

тво  

часов в 

неделю 

Руководители 

6 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 Петров Б.Д. 

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 1 Хабарова  А.В. 

Духовно-нравственное 
Моя родина -  Якутия 1 Маркова А.П. 

Общекультурное Мир глазами детей 1 Маркова А.П. 

Социальное Мой выбор в мире 

профессий 

1 Лугинова А.И. 



 

Разбивка часов по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

7 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

 

Количество часов в неделю 

VII 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Русская литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.язык) 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 0 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

0 

Физическая культура 3 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 

Итого    1 

Предельно допустимая 

аудитория учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 32 



 

Внеучебная деятельность в 7 классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеучебной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

VII 

Общеинтеллектуальное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Общекультурное  1 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Всего: 5 

Класс Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количес

тво  

часов в 

неделю 

Руководители 

7 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 Петров Б.Д. 

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 1 Васильева  Н.Г. 

Духовно-нравственное 
Россия – моя история 1 Белолюбский 

А.И. 

Общекультурное Мир глазами детей  1 Тен В.В. 

Социальное Мой выбор в мире 

профессий 

1 Лугинова А.И. 



 

Разбивка часов по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

8 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

VIII 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Русская литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.язык) 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

Физическая культура 3 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 

Итого    1 

Предельно допустимая 

аудитория учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 32 



 

Внеучебная деятельность в 8 классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеучебной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

VIII 

Общеинтеллектуальное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Общекультурное  1 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Всего: 5 

Класс Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количес

тво  

часов в 

неделю 

Руководители 

7 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 Петров Б.Д. 

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 1 Уварова  Н.Н. 

Духовно-нравственное 
Россия – моя история 1 Белолюбский 

А.И. 

Общекультурное Мир глазами детей  1 Тен В.В. 

Социальное Мой выбор в мире 

профессий 

1 Лугинова А.И. 



 

Разбивка часов по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Русская литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.язык) 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

Физическая культура 3 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Черчение 2 

Итого    2 

Предельно допустимая 

аудитория учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 33 



 

Внеучебная деятельность в 9 классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеучебной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

IX 

Общеинтеллектуальное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Общекультурное  1 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Всего: 5 

Класс Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количест

во  

часов в 

неделю 

Руководители 

9 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 Петров Б.Д. 

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 1 Оконешникова  

М.А. 

Духовно-нравственное 

Проектно-

исследователская  

деятельность 

1 Белолюбский 

А.И. 

Общекультурное Россия  страна  

возможностей 

1 Тен В.В. 

Социальное Мой выбор в мире 

профессий 

1 Лугинова А.И. 



 

Разбивка часов по ФГОС  

на 2023-2024 учебный год 

10 класс (универсальный профиль) 

Предметные области Учебные предметы (базовый уровень) Число учебных 

часов в неделю 

/ за год 

Русский язык и литература 

 

Русский язык (Б) 2 68 

Литература (Б) 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б) 3 102 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия (Б) 

5 170 

Информатика (Б) 1 34 

Общественные науки История (Б) 2 68 

География (Б) 1 34 

Обществознание (Б) 2 68 

Естественные науки Физика (Б) 3 102 

Химия (Б) 2 68 

Биология (Б)  2 68 

   

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности (Б) 1 34 

 Индивидуальный проект (ЭК) 1 34 

ИТОГО  31 1054 

Курсы по выбору учащегося 

 Русский язык (ИК) 1 34 

Математика (ИК) 1 34 

Химия (ИК) 1 34 

Биология (ИК) 1 34 

История (ИК) 1 34 

Обществознание (ИК) 1 34 

Итого  6 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Разбивка часов по ФГОС  

на 2023-2024 учебный год 

11 класс (универсальный профиль) 

Предметные области Учебные предметы (базовый уровень) Число учебных 

часов в неделю 

/ за год 

Русский язык и литература 

 

Русский язык (Б) 2 68 

Литература (Б) 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б) 3 102 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия (Б) 

5 170 

Информатика (Б) 1 34 

Общественные науки История (Б) 2 68 

География (Б) 1 34 

Обществознание (Б) 2 68 

Естественные науки Физика (Б) 2 68 

Химия (Б) 2 68 

Биология (Б)  2 68 

   

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности (Б) 1 34 

 Индивидуальный проект (ЭК) 1 34 

Сочинение, как форма самовыражения (ЭК) 1 34 

ИТОГО  31 1054 

Курсы по выбору учащегося 

 Обществознание (ИК) 1 34 

Русский язык (ИК) 1 34 

Математика (ИК) 1 34 

Химия (ИК) 1 34 

Биология (ИК) 1 34 

История (ИК) 1 34 

Итого  6 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


