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План работы школьного
2023-2024 учеб

Щель работы ШСК:
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и
спортивного самосовершенствования.
Задачи:

l. Реализация образовательных программ дополнительного образования
детей физкультурно-спортивной направленности.

2. Вовлечение }п{ащихся в систематическое занятие физической
культурой и спортом.

3. Проведение школьных спортивно-массовых меропри ятий и
соревнований.

4. Комплектование и подготовка команд для участия в соревнованиях.
5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных

ценностей физической культуры и спорта.
б. Создание нормативно-правовой базы.
7. Комплектование и подготовка }п{ащихся к ВФСК <<Готов к труду и

обороне>.
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Направление
деятельности

С одержание деятельности Срок ответственные
исполнители

Выбор лидеров Подбор состава ШСК Сентябрь 2023 Зам. дир. по ВР
Планирование и
организация
деятельности ШСК

Составление и утверждение
плана работы

Сентябрь 2023
Заrr,r. дир. по ВР,
Руководитель
шск

Сосдание совета
клуба

Разьяснительная работа с

ученическими коллетивtlми
школы

Сентябрь 2023
Зам. дир. по ВР,
Руководитель
шск

Проведение
методических
мероприятий с
целью обмена

Участие в методических
обьединениях, rIастие в
семинарах.

В течение

учебного года

Руководитель
ШСК, педагоги
до

ry4

1с
о

а" &t о,



Участие в конкурсах
разного уровня _

районньгх,
регион€tльньIх,
федеральных

поиск интересных вариаЕтов
конкурсной деятельности;
_ подготовка к
соревнованиям, состязаниям ;

- непосредственное участие в
соревнованиях;
- подведение итогов.

В теч. уч. года
по плану и
годовому плану
оо

Зам.дир. по ВР,
Руководитель
ШСК, педагоги
до шск

Организация и
проведение смотров
СПОРТИВНЬD(

коллективов школы

- выбор темы смотра;
- подготовка и оформление
эмблем и девизов
сtIортивньIх коллективов _

классов;
- проведение выставки
эмблем;
- анализ проведения.

Сентябрь-
октябрь 202Зт.

Руководитель
ШСК, педагоги

до шск

Связь с
социаJIьными
партнераN.rи

Участие в спортивных
соревнованиях Саткинского
муниципального района

В течение

учебного года

Зам.дир, по ВР,
Руководитель
шск,

связь со школами
района

- обмен информацией с
другими ОО, работающих в

рап4ках физкультурно-
спортивной направленности ;

- проведение совместных
мероприятий.

В течение

учебного года

Руководитель
ШСК, педагоги
до шск

Осуществление
контроля над
работой ШСК

Проверка документации В течение

учебного года
Зам.дир, по ВР

Контроль ведения
отчетной
документации
специ€lлист€lми,

работающими в
шск

- проверка планов
специЕrлистов;
- проверка ведения журнtIлов
педагогtlп,tи ДО.

В течение

учебного года по
плану контроля

Руководитель
шск.

Проведение
СПОРТИВНЬIХ

ПРЕВДНИКОВ,

спортивньIх акций,
смотров,

- подготовка спортивно-
массовых мероприятий
фазработка сценариев и
плана подготовки);
- обеспечение участия
учащихся в спортивно-
массовых мероприятиях;
- проведения мероприятияi
- анализ мероприятия.

В течение

1^rебного
года (Приложен
ие 1)

Руководитель
ШСК, педагоги
до шск

Формирование
списков учащихся
допущенные к сдаче
норм ГТО

- формирование списков
- издание приказа по сдаче
норм ГТО

Сентябрь 2023r руководитель
шск,
мед.работник



обновление
информационного
стенда по ВФСК
гто

- информирование всех
участников
образовательного процесса о
мероприятиях по ВФСК
<<Готов к труду и обороне> (

гто)

В течении yr.
года

руководитель
шск.

обновление на
сайте школы
специального

рtвдела,
содержащий
информацию ВФСК
гто

-rrормативные докуN{енты
-положение о ВФСК ГТо
-материалы отрaDкtlющие ход
сдачи нормативов, рекорды,
рtr}рядные нормы по видzlN,I

спорта, таблицы оценки
результатов соревнований,
фотоматериЕtлы.

Сентябрь 2023r.
заI\{.дир по ВР,
отв. за сайт

Подготовить
рабочую
докр{ентацию по
фиксированию
результатов сдачи
нормативов ГТО

- протоколы физической
подготовленности,
- учебные нормативы по

усвоению навыков, рrений
рftзвитию двигательньтх
качеств,
- результаты (мониторинг)

В течение года
руководитель
шск.



Приложение l

План
физкультурно-оздоровительньш и спортивно-массовых мероприятий

па2O2З -2024 учебный год

Мероприятия Сроки участники ответственные

Физкультурный праздник <Щень Здоровья> сентябрь 1 1 1 классы Учителя физ.культуры, кII.рук

Осенний кросс сентябрь 1 ll классы ЗДВР,Учителя физ.культуры

Кросс Нации сентябрь 1-1l классы ЗДВР., Учителя физ.культуры

Общешкольные соревновilния по легкой
атлетике среди 1-11 классов

сентябрь 1-1 1 классы ЗДВР., Учителя физ.кульryры, кJI.рук.

Школьная олимпиада по физической
культуре

октябрь 5-11 классы Учителя физ.культуры

Школьные соревнования Веселые старты октябрь 1-4 классы Учите.rrя физ.культуры, кJI.рук

Всероссийский урок триатлона октябрь 5-11 классы Учителя физ.культуры, кJI.рук

МуниципальнЕuI олимпиада по физической
культуре

ноябрь 7-11 классы ЗДВР., Учителя физ.кульryры

Спартакиада r{ащихся Саткинского района В течение года
(по плану)

7-1 1 классы ЗДВР., Учителя физ.культуры

Организация работы спортивньD( секций В течение года,
по расписанию

1-1l классы ЗДВР, педагоги.ЩО



Соревнования по баскеболу для учаIцихся .Щекабрь-январь 5-9 классы Учителя физ.культуры, кJI.рук

Школьные Соревнования Русский силомер февраль 5-9 класс У.патеrrя физ.культуры

Зарничка <<Мы веселые ребята, но отважны
kill( солдаты)

февраль 1-4 классы Учителя физ.кульryры, кJI.рук

Спортивная эстафета февраль 9-11 классы Учитепя физ.культуры, кJI.рук

Общешкольные соревнования по Волейболу
среди

январь-февраль 5-9 класс Учителя физ.культуры, кJI.рук

Соревнования по лыжным гонкЕl]чl для
rIащихся

февраrrь 1-9 классы Учителя физ.культуры, кJI.рук

Конкурс кСтроя и песни> февраль 9-11 классы Учителя физ.культуры, кл.рук

Первенство по волейболу среди rIащихся
Саткинского района (муниц.)

апрель 5-11 классы ЗДВР, педагоги.ЩО

Общешкольные соревнованиrI по шахматам и
шашк€lпil

апрель 1-9 классы Учителя физ.культуры, кJI.рук

Школьные соревнования <<Поезд Здоровья>> чrпрель 5-6 классы Учителя физ.культуры

Президентские игры и состязания апрель 7-8 классы Учителя физкульryры

Школьные Соревнования <<Мама, Папа,Я-
спортивнzш семья)

апрель 1-4 классы ЗДВР., Учителя физ.кульryры

Муниципа_пьные соревнования по фугболу маи 1-9 классы ЗДВР., Учителя физ.культуры

Весенний кросс <В здоровом теле здоровый
дух).

маи 1-9 классы Учителя физ.культуры, кJI.рук



Соревнования <Внимание! На старт! > В течении года
по расписанию

2-5 классы Учителя физ.культуры

Организация соци€lльно-значимой

деятельности в летний период
июнь-авгчст 1-4 классы ЗДВР, }п{итеJIя физ.кульryры, кJI.рук

Организация спортивно-массовой работы в
лагере дневного пребывания детей

июнь 1-4 классы ЗДВР, начальник лагеря, rrитеJul
физ.культуры, кJI.рук


